
CARTA DESCRIPTIVA:     

I .   Identi f icadores de la asignatura    

Clave:    BAS3411                                     Créditos: 5 

Materia: Nutrición en el niño y el adolescente 

Departamento: Ciencias de la Salud 

Instituto: Ciencias Biomédicas                                                                                                         Modalidad: Presencial 

Carrera: Nutrición 

Nivel:  Avanzado                                           Carácter: Obligatorio 

Horas:  5 horas semana                                                           Tipo: Curso teórico 

 

I I .  Ubicación  

Antecedente:  Diagnostico nutricional, Dietologia                                                   Clave: 

Consecuente: Practica de nutrición en el niño y el adolescente 

 

I I I .  Antecedentes 

Conocimientos:  Fisiología  humana,  bioquímica  (metabolismo),  elaboración  y  manejo  planes  de 

alimentación, indicadores para diagnostico nutricional. 

Habilidades:  Debe  ser  capaz  de  integrar  conocimientos  previos  que  le  permitan  resolver  los  casos 

clínicos de mayor prevalencia en el niño y el adolescente 

Actitudes  y  valores:  Debe  ser  responsable,  honesto,  dedicado,  respetuoso  y  con  sólidos  principios 

éticos. 

 

IV. Propósitos generales  

 
Desarrol lar  las habil idades y destrezas que le permitan evaluar de forma integral  los 
principales problemas nutr ic ionales en el niño y adolescente y derivado de el lo 
establecer el plan de tratamiento adecuado para cada caso. 
 
 

V. Compromisos formativos  

Conocimientos: profundizar en el conocimiento de los  indicadores directos e  indirectos del 

estado de salud y nutr ic ión  (antropométricos, bioquímicos,  semiológicos..),  Conocer  las 

estrategias  de  tratamiento  con  enfoque  nutr ic ional  de  los  trastornos  de  salud  de mayor 



prevalencia  en  el  niño  y  el  adolescente.  Comprender  los  beneficios  del  tratamiento 

nutr ic ional  en  diversos  estados  patológicos  y  de  la  apl icación    de  estrategias  de 

seguimiento. 

Habilidades: Deberá ser capaz de evaluar el estado nutricio en el niño y adolescente y en base a ello 

considerando  los  diferentes  estados  patológicos  diseñar  planes  de  alimentación  adecuados  y 

particularizados para cada situación. 

De  investigación:  Promover  el  interés  por  participar  activamente  en  el  diseño  de  proyectos  de 

investigación  con  enfoque  en  los  principales  problemas  nutricionales,  con  el  objetivo  de  identificar 

factores de riesgo y diseñar estrategias de intervención para prevención y tratamiento.  

Actitud  y  valores:  Promover  en  el  estudiante  el  desarrollo  de  conductas  que  reflejen  el  respeto,  la 

honestidad y  la seguridad en si mismos   que  les permitan establecer una  interacción adecuada en el 

trato  con  los  pacientes.  Promover  en  el  estudiante  la  comprensión  clara  de  la  responsabilidad  que 

implica el manejo de la salud. 

Profesional: Promover habilidades y destrezas que le permitan desarrollarse en el ámbito clínico tanto 

en forma ambulatoria como intrahospitalaria.  

 

VI. Condiciones de operación 

Espacio:  Aula 

Laboratorio:  

 Mobiliario: Escritorio, mesabancos, pizarrón, pantalla 

Población: 45 alumnos máximo  

Material de uso frecuente: Marcadores, borrador, hojas de papel bond, copias e impresiones. 

Condiciones especiales:  

 

VII. Contenidos y t iempos estimados 

Tema  Contenidos  Actividades 

Nutr ición y crecimiento 

 

 

 

 

 

Conceptos de nutr ic ión, crecimiento y 

desarrol lo.   Etapas del crecimiento y 

desarrol lo. Factores genéticos, 

nutr ic ionales, hormonales y 

homeostáticos relacionados con el 

crecimiento. Principales indicadores 

Resolución de 

problemas para 

identi f icar  las 

principales 

causas de 

alteraciones en 



 

 

 

 

Tal la baja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación del estado 

nutr ic io en niños y 

adolescentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al imentación en el 

preescolar, escolar y 

para evaluacion del crecimiento. 

 

 

Definición de tal la baja. Etiología de 

la 

tal la baja (variantes normales y 

patológicas). Valoración 

antropométrica y bioquímica de tal la 

baja  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Historia clínica en el niño y 

adolescente (anamnesis clínica, 

exploración clínica y antropométrica y 

bioquímica) Historia dietét ica 

(antecedentes, característ icas de la 

al imentación, encuestas nutr ic ionales) 

 

 

 

 

 

el crecimiento y 

desarrol lo 

 

Resolución de 

problemas 

teóricos de 

tal la baja, 

ut i l izando los 

indicadores 

adecuados 

(edad tal la, 

edad ósea, 

maduración, 

velocidad de 

crecimiento) 

para identi f icar 

las estrategias 

de tratamiento 

y seguimiento 

adecuadas. 

 

Elaboración de 

diagnósticos 

integrales, 

poniendo en 

practica la 

evaluación 

antropométrica, 

bioquímica y 

clínica 

 

Cálculo de la 



adolescente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carencia especif icas: 

Evaluación del estado del 

hierro y consecuencias de su 

carencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspectos relacionados con el apeti to 

en la  infancia y adolescencia 

(velocidad de crecimiento, aspectos 

socioculturales hábitos famil iares) 

Necesidades calóricas de los 

diferentes grupos de edad. Perf i l  

calórico recomendado según la edad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comprensión del ciclo y metabolismo 

del hierro, sus funciones y factores 

que inf luyen en la regulación de su 

absorción. Patologías resultantes de 

su deficiencia (anemia ferropénica), 

indicadores clínicos, bioquímicos y 

dietét icos para su correcto 

diagnostico. Estrategias de 

tratamiento nutr ic ional. 

 

 

 

 

 

ingesta calórica 

total mediante 

las fórmulas 

recomendadas, 

diseño de 

perf i les 

calóricos 

adecuados 

según la edad, 

así como 

distr ibución 

adecuada de 

las calorías en 

la  jornada 

 

 

Resolución de 

casos clínicos 

teóricos 

uti l izando los 

indicadores 

adecuados y 

establecimiento 

de normas 

dietét icas 

adecuadas 

según sea el 

caso. 

 

 

 

Análisis de 



Evaluación del estado del 

calcio y consecuencias de su 

carencia 

 

 

 

 

 

 

 

Vitaminas y sus carencias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desnutr ición calórico proteica 

 

 

 

 

 

 

Ingesta, absorción y metabolismo del 

calcio. Funciones del calcio. Impacto 

sobre el crecimiento de la deficiencia 

de calcio. Estrategias de prevención y 

tratamiento  

 

 

 

 

 

Metabolismo de las vitaminas. 

Principales funciones. Evaluación 

clínica y bioquímica de su deficiencia. 

Principales manifestaciones de sus 

carencias (anemia megaloblástica y 

perniciosa, hipocrecimiento, 

trastornos neurológicos etc…) 

Estrategias de prevención y 

tratamiento de deficiencias 

vitamínicas  

 

 

 

 

 

 

 

 

Definición de desnutr ición, 

clasif icación según intensidad, origen 

y duración. Factores etiológicos y de 

casos clínicos 

hipotéticos 

integrando los 

conocimientos 

para establecer 

tratamientos 

adecuados. 

 

 

Resolución  de 

casos clínicos 

mediante el 

análisis de los 

indicadores 

bioquímicos y 

clínicos  de 

mayor ut i l idad 

y diseño de 

estrategias de 

tratamiento.    

 

 

 

Ejercicios de 

diagnostico de 

casos clínicos 

de 

desnutr ición, 

cálculos de 

calorías y 

diseño de 

planes de 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obesidad en la  infancia y  la 

adolescencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diabetes  

 

r iesgo. Modif icaciones adaptativas en 

la desnutr ición grave (energéticas, 

proteicas, endócrinas , 

gastrointestinales,  inmunológicas, 

cardiovasculares, hemodinámicas, 

neurológicas) Estrategias de 

diagnostico y esquemas de 

tratamiento nutr ic ional en los 

diferentes grados de desnutr ición. 

 

 

 

 

 

Definición de obesidad. Factores de 

r iesgo de obesidad. Clasif icación de 

la obesidad. Regulación de la  ingesta 

el gasto y almacén de reservas 

energéticas. Alteraciones en los 

mecanismos bioquímicos asociados 

con estos aspectos. Diagnostico 

antropométrico. Principales 

comorbi l idades asociadas a la 

obesidad. Indicadores bioquímicos de 

uti l idad para diagnosticar 

complicaciones. Objetivos del 

tratamiento. Beneficios de la 

modif icación de hábitos al imentarios, 

Impacto de los macronutr ientes sobre 

el  tratamiento y prevención de la 

obesidad. Estrategias de tratamiento 

de la obesidad. 

al imentación 

para 

desnutr ición 

calórico 

proteica. 

 

 

Análisis de 

casos clínicos. 

Establecimiento 

de tratamientos 

nutr ic ionales 

con especial 

énfasis en la 

cal idad y 

distr ibución de 

los nutr ientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis de 

casos clínicos 



 

 

 

 

 

 

 

 

Enfermedad inf lamatoria 

intestinal crónica 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfermedad cel iaca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cardiopatías congénitas 

 

 

 

 

 

 

Conceptos y f is iopatología de la 

diabetes t ipo MODY y diabetes t ipo 1. 

Relación carbohidratos insul ina. 

Lineamientos dietét icos específ icos 

para diabetes t ipo 1 

 

 

 

 

 

Concepto y f is iopatología de 

enfermedad de Crohn y Coli t is 

ulcerosa. Factores de r iesgo y 

et iología. Principales complicaciones. 

Impacto sobre la nutr ic ión. Estrategias 

de tratamiento nutr ic ional.  Interacción 

fármaco nutr iente. Beneficios de las 

dietas elementales y pol iméricas.  

 

 

 

Definición y et iopatogenia de la 

enfermedad cel iaca. Impacto sobre la 

nutr ic ión. Estrategias de tratamiento 

nutr ic ional. Programas de seguimiento 

 

 

y ejercicios de 

cálculo de 

carbohidratos 

según esquema 

de insul ina 

 

 

Análisis de 

casos clínicos 

y diseño de 

estrategias 

para el 

tratamiento 

nutr ic ional 

según sea el 

periodo de la 

enfermedad. 

 

 

Análisis de 

casos clínicos 

según la etapa 

de la 

enfermedad y 

establecimiento 

de planes de 

al imentación 

para promover 

el crecimiento. 

 

Análisis de 

casos clínicos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Insuficiencia renal aguda y 

crónica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Definición y clasif icación de las 

cardiopatías. Impacto de las 

cardiopatías cianógenas sobre la 

nutr ic ión. Mecanismos que frenan el 

crecimiento en las cardiopatías 

cianógenas. Estrategias de 

tratamiento nutr ic ional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Definición de insuficiencia renal 

aguda y crónica. Definición de 

síndrome nefrót ico. Fisiopatología de 

las nefropatías,  indicadores 

bioquímicos de uti l idad para 

identi f icar grado de daño. 

Lineamientos dietét icos para el 

tratamiento de la  insuficiencia renal 

aguda y crónica.  

 

   

Desarrol lo de 

planes de 

al imentación 

( ingesta 

calórica total 

según 

requerimientos 

y perf i l  

calórico, 

vigi lando la 

sobrecarga de 

solutos.)   

 

 

 

Análisis de 

casos clínicos, 

cálculo de 

calorías y 

proteínas 

según el 

estadio de la 

enfermedad. 

Diseño de perf i l  

de grasas 

adecuado para 

el caso. 

 



 

 

 

 

VIII.  Metodología  y estrategias didácticas 

 

 Metodología y estrategias recomendadas para el curso: 
 
A. Exposiciones:                        B. Investigación: Lectura de información actualizada sobre los temas          
C. Discusión: Análisis de casos clínicos por equipos o en forma grupal          D. Proyecto:  
  
E. Talleres:                          F. Laboratorio:           G. Prácticas:         H. Otro, especifiqué: Ejercicios 
de repaso disponibles en línea en la plataforma UACJ  
      

 
 

 

 

IX. Criter ios de evaluación y acreditación 

a) Institucionales de acreditación: 

Pago de derechos 

Calificación minima aprobatoria 7.0 

Entrega oportuna de trabajos 

Acreditar un mínimo del 80% de asistencia a clases programadas 

 

b) Evaluación del curso 

Acreditación del semestre mediante los siguientes porcentajes: 

Exámenes parciales  40%                            % 

Prácticas                                                                     %  

Investigación                                                       %  

Examen f inal                50 %   

Practicas de laboratorio                 %        

Practicas de campo                            % 

Part ic ipación                 10% 

Memoria de clase                                     %  

Total                                                                             100 % 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X. Perf i l  deseable del docente 

Doctorado con perf i l  c l ínico preferente 
 

XI. Inst i tucionalización 

Responsable del Departamento: Dr.  Carlos E Cano Vargas 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Programa: M en DB Gabriel Medrano Donlucas 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